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TRIATHLON-COMMUNITY AM ATTERSEE

Du machst Triathlon, mochtest damit anfangen
oder suchst einfach Leute fiir gemeinsames
Training und Bewerbe?

Wir mochten rund um den Attersee eine offene Triathlon-
Community aufbauen - fiir Einsteiger genauso wie fiir
erfahrene Age Grouper

OO

GEMEINSAM GEMEINSAM AUSTAUSCHEN &
TRAINIEREN STARTEN VONEINANDER LERNEN
Schwimmen, Radfahren und Motivation, Vorbereitung Tipps, Erfahrung und
Laufen - am Attersee und in und gemeinsame eine aktive
der Region. Bewerbe. Community

Offen fiir alle -
unabhéngig von einer
Vereinsmitgliedschaft.



https://www.atterbiker.at/triathlon/
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WAS SOLL ENTSTEHEN?

Eine Community fiir alle, die Schwimmen, Radfahren
und Laufen verbinden wollen:

Gemeinsames Schwimmtraining & Open-Water
Radausfahrten und Lauftrainings
Koppeltrainings

Gemeinsame Teilnahme an Bewerben
Trainingslager und Sportwochenenden

Erfahrungsaustausch und gemeinsame Aktivitdten

000060

AUCH NEU IM TRIATHLON?

Perfekt. Geplant sind auch Workshops und Einsteigerangebote,
zum Beispiel:

Was brauche ich fiir ..
&®; meinen ersten Triathlon? o Ausriistung & Rennrad

Wie richte ich meine 2 Erndhrung &
Woechselzone ein? . Wettkampfvorbereitung
R Open-Water-Schwimmen ‘ Wechseltraining

~ Offen fiir alle -

unabhangig von einer
Vereinsmitgliedschaft.

Eine Initiative des

RSV Atterbiker



https://www.atterbiker.at/triathlon/
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